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現　　場：リビングフォレスト                     

献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )

期　　間：2024/12/1

朝
食

昼
食

夕
食

すまし汁

ごはん

マーボー豆腐

エビしゅうまい

もやしのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

パン

ミートボール

フルーツミックス缶

ごはん

チキンソテーオニオンソースかけ

ふろふき大根

茄子の生姜醤油和え

牛乳/コーヒー

1

献立表

月 火 水 木 金 土 日

ワカメスープ


