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現　　場：リビングフォレスト                     

献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )

期　　間：2024/12/30～2024/12/31

朝
食

昼
食

夕
食

ゆかりごはん

年越しそば

カニしゅうまい

春菊のポン酢和え

パン

野菜ソテー

みかん缶

ごはん

鶏の唐揚げ

炒り豆腐

小松菜のお浸し

味噌汁

味噌汁

オレンジゼリー

ごはん

メバルのなると煮

ごぼうのピリ辛炒め

オクラのなめ茸和え

牛丼

菜の花の煮浸し

ポテトサラダ

献立表

月 火 水 木 金 土 日
30 31

味噌汁 ぶどうゼリー

牛乳/コーヒー 牛乳/コーヒー

パン

スパゲティサラダ

白桃缶


